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Pfiloha Vnitrniho Fadu Tanecni skoly Maestro

Hygienicka pravidla pro ucast na tanecnich lekcich a seminarich
platné od 25. 5. 2020 v souvislosti s Covid-19

VdZeni tanecnici a navstévnici tanecni Skoly,

pro zajisténi vasi bezpecnosti, i vSech ostatnich, ktefi se v nasi tanecni skole o Vds staraji, Vds
prosime o dodrZovdni ndsledujicich pravidel:

Do tanecni Skoly pfijdte jen, jste-li zcela zdravi, bez pfiznakl respiracniho onemocnéni, a zaroven pouze
v pfipadé, Ze jste se v poslednich 14 dnech osobné nesetkali s nékym nakazenym Covid-19 a nejste

v karanténé. Lektor a dal$i personal tane¢ni $koly (dale jen TS) maji pravo vas pozadat o opusténi prostor,
pokud mate zfejmé priznaky onemocnéni.

V nasi tanecni Skole pfirozené dochazi k vétsi kumulaci osob na nékterych mistech. Pfestoze je mozné jiz
cvicit bez rousky, pouZivejte prosim rousku nebo jinou ochrannou pomlcku jako je recepce, Satny, toalety,
prosté tam, kde se vyskytuje vice osob. Prosime o maximalni ohleduplnost, pokud je to mozné, také co
nejvice dodrzujte odstupy 2 m od ostatnich klientl i personalu a akceptujte prosim pripadna upozornéni
persondlu na nedostatky. Dékujeme pfedem za pochopeni a ohleduplnost. (Provozovatel ma pravo
rozhodnout o povinnosti pouZiti rousky nebo jiného ochranného prostfedku nad ramec opatreni Ministerstva
zdravotnictvi za Ucelem ochrany zdravi klienta).

Vstupujte postupné, vyhybejte se kumulaci osob na jednom misté. Bezprostifedné po vstupu do nasich
prostor pouzijte pripravené dezinfekéni prostfedky na ruce, nadoby s dezinfekci budou viditelné oznaceny
v recepci TS, v $atndch a toaletach.

Na lekce prosim chodte véas, a zérovef ji véas opoustéjte dle vypsaného rozvrhu taneéni $koly. Casovy
harmonogram lekci musi byt upraven tak, aby mezi jednotlivymi lekcemi probéhl uklid, vyvétrani prostor

a dezinfekce. Mezi jednotlivymi lekcemi musi byt minimalné 15-ti minutova pauza. Klienti z predchozi lekce
musi sal opustit, probéhne vétrani, uklid a az ndsledné je umozinén vstup na dalsi lekci.

Jsme moc radi, Ze uz mlZete pouZivat nase satny. Obuv odkladejte do samostatnych boxUd botnikd, které
budou pravidelné dezinfikovany. Sv{j ¢as straveny v Satnach omezte na nezbytné minimum. Své osobni véci
ukladejte do vlastni tasky, kterou si mUZete vzit s sebou na sal. Na sale prosime neodkladat véci mimo vasi
tasku (bundy, boty apod.)

Do sdlu vstupujte aZ na zakladé pokynu naseho personalu, nelze volné prechdzet ze salu do salu.

DodrZujte bezpecnou vzdalenost od dalSich osob v séle. V pfipadé organizované skupiny (tj. skupiny ¢i paru)
plati jiZ s G¢innosti od 11. kvétna dle Usneseni VIady CR z 30. dubna vyjimka pro dodrZeni bezpe¢né
vzdalenosti a rozestupd, ale je tfeba dodrzet bezpecnou vzdalenost alespon 2 metry od ostatnich osob.

Béhem organizovaného cviceni, za které se povazuji skupinové lekce a osobni trénink 1:1, je umoznéno cvicit
bez rousky. Cvicici trenér mit rousku nemusi. U osobnich tréninkd zalezi na individudlni dohodé s klientem.

PFi poutZiti prostor toalet se prosim z diivodu ohleduplnosti vii¢i ostatnim nezdrzujte déle neZ je nutné, vidy
dodrZujte bezpecnou vzdalenost, pockejte, az budou pfislusné prostory volné tak, aby nedochdzelo

k soucasné pfitomnosti vice osob na jednom misté ve vzdalenosti mensi nez 2 metry. DodrZujte spravny
postup pfi myti rukou a naslednou dezinfekci.

Pokud je to moZné, prineste si vlastni podlozku na cviceni. Bezprostiedné po kazdém poufZiti cvicebni
pomlcky pouzijte dezinfekéni prostfedky. Postupujte peclivé. Chranite tak sebe i ostatni navstévniky tanecni
skoly.

Pouzivate-li jednorazové rousky nebo jiné ochranné pomucky, vyhazujte je vyhradné do specialniho
odpadkového kose pro toxicky odpad, ktery je oznacden. V pfipadé, Ze si osobni rousku nechavate pro dalsi
pouziti a nepouzijete ji béhem tréninku, nenechte je nikde lezet na volném prostranstvi, vZdy si ji uklidte
mezi svoje osobni véci.

Vodu, jiné ndpoje a obcerstveni si u nas mlzete zakoupit pouze v balené formé.
Pfed odchodem z nasich prostor znovu pouzijte dezinfekéni prostfedek na ruce.

Vstup do tanecni Skoly je mozny na zékladé pisemného vyjadfeni, Ze jste byli obezndmeni a souhlasite
s hygienickymi podminkami uvedenymi v pfiloze Vnitfniho fadu Tanecni Skoly Maestro.



Tanecni skola zajistuje denni uklid a dezinfekci prostor, takzvané , touch pointy” (napr. kliky u dveri, vodovodni
baterie a umyvadla, mista pro odkldddni véci apod.) dezinfikujeme bud' pravidelné kaZdou hodinu, nebo po
skonceni jedné lekce a zaldtku lekce ndsledujici skupiny.

Vérime, Ze pfisnd hygienickd opatreni spolecné zvlddneme a vy se u nds budete citit bezpecné. V pfipadé
jakychkoliv otdzek nebo provoznich nedostatku kontaktujte nds persondl.

Pravidla byla sepsdna podle vydanych opatfeni Ministerstva zdravotnictvi a Manudlu Ceské komory fitness.

Tato pravidla se mohou zménit v zdvislosti na usneseni vliddy o vyuZivdani vnitinich sportovist.

v Praze dne 23. 5. 2020



