Letni primestsky tanecni tabor
Tanecni skoly Maestro

Zakladni info

e Prichod mezi 8:00 a 8:30
e Odchod mezi 16:30 a 17:00

Adresa: Na Strzi 40, Praha 4 - Pankrac - vchod z ulice Neveklovska
Pro koho: Déti ve véku od 6 do 15 let
Po odeslani pfihlasky a pfipadné registraci vam na email pfijdou informace o platbé.

Je nutné pfi pfedani ditéte prvni den tabora odevzdat tyto dokumenty, jinak se dité
nebude moci programu ucastnit:

Kopie prukazu zdravotni pojistovny

Prohlaseni zakonného zastupce o odchodu ditéte z tabora
Cestné prohlaseni o bezinfek&nosti

Prohlaseni o zdravotnim stavu ditéte

Cena: 4200,- (1 den 1000,-) sourozenec za 4000,-

Co déti na tabore ¢eka

Zakladni kroky - latinskoamerickych a karibskych tancl, contemporary balet a hiphop
(street dance).

Choreografie - zajimavé sestavy, plné zabavnych prvk( i zakladnich krokU, které rozviji
détskou predstavivost a jejich pohybovou zdatnost a rytmiku.



Rozcvicka - zahrnuje obecnou pohybovou prupravu vhodnou i jako zéklad pro jakykoliv jiny
sport.

Sportovni hry - aktivity, které zapojuji jak télo tak mysl, rozviji kreativitu a smysl pro
tymovou spolupraci, jsou zabavné a zlepSuji kondici.

Pobyt venku - velka Cast her probiha v pfilehlém parku Pankrac, kde do hry pfi hezkém
pocasi zapojujeme i vodni prvek.

Kamaradi - déti se seznami se spoustou novych kamaradd a diky aktivitam a hram v ramci
tabora s nimi upevni vztahy.

Déti budou dle vykonnosti rozdéleny do 2 tanecnich skupin - na za¢ate¢niky a pokrocilé a
vyuka bude vedena tak aby kaZdou skupinu co nejvice bavila a obohatila o nové kroky a
dovednosti.

V cené taborného je zahrnuto

11 hodin vyuky tance

10 hodin pohybové pripravy a sportovnich her
tvofiva tanecni dilna

vystoupeni pro rodice

darecCek na zavér vystoupeni

Strava

svacina 2x denné formou ovoce a peciva, suSenek nebo zdravych kasi
obéd: polévka, hlavni chod, piti

Pitny reZzim po cely den

Lektorsky tym

O déti se budou starat hvézdy Stardance! VyuCovat a vést je bude Katefina Bartunék
Hrstkova - finalistka posledni fady Stardance a Luka$ Bartunék (Stardance 2013). Oba jsou
zkuSeni trenéfi s bohatou zkuSenosti i fantazii, maji vystudovanou trenérskou Skolu na UK
FTVS a mnohaleté zkuSenosti s praci s détmi.

Kde se tabor kona

PFevazna &ast programu, probiha v prostorach TS Maestro na Pankréaci, kde jsou k dispozici
2 velké saly o rozloze minimalné 12 x 14 m. Na balkonu nad saly je moznost posezeni u
stold. Dale mame k dispozici recepci, kuchyfku a sprchy. Venkovni program probiha v
blizkém parku Pankrac nebo na sportovnim hfisti v Kréské ulici.



Pro€ si vybrat pravé nas tabor?

Snadna dostupnost - TS Maestro je hned vedle OC Arkady a metra Pankrac.V Arkadach
se da snadno zaparkovat... a taky nakupovat a jist @@

Velké tanecni saly - se skvélym vybavenim: zrcadly a sportovnim nacinim jako jsou bosy,
mice, podlozky, Svihadla, €inky a mnoho dal$iho sportovniho vybaveni, které pouzivame pro
hry b&éhem tabora, déti si tak hraji a zarovén procvicuji svaly.

Hvézdny lektorsky tym!

Lukas s Katou jsou nejen skvéli trenéfi, ale jsou to i televizni hvézdy a 8mi nasobni mistfi
CR v show dance a figuralnim val&iku. Ovladaji 8 taneénich styl( a jsou diky tomu velmi
kreativni. Sami maji doma malého syna, takze o to Iépe vi jak pracovat s détmi.

Co si pfinést

Venkovni obuv vhodnou na béhani a sportovani
Boty na tanec - tenisky s mékkou a ohebnou podrazkou, nebo baletni piskoty, nebo
pro pokrocilé tane¢ni boty

e Obleceni na tanec - elastické pohodiné obleceni, které nebrani v pohybu (leginy +
triCko; sukni, pod ni kratasky + top; teplaky + tilko atd.)

e Doporuéujeme 2 sady obleéeni na den pro pfipad propoceni béhem tréninku, nebo
politi vodou

e Dé&ti mohou mit i vlastni svacinku €i lahev na piti



